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MAGAZINE DE ALIMENTACIÓN Y SALUD

MENÚ ESCUELAS INFANTILES MÓSTOLES

DICIEMBRE 2025

2 A 6 AÑOS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Kcal. 868          P. 46 Kcal. 486          P. 14

Lip. 25              H.C. 107 Lip. 10              H.C. 72

. Ensalada de rúcula y aceitunas 

negras

. Ensalada de lechuga, zanahoria 

y naranja

. Ensalada de escarola, tomate y 

aceitunas

. Ensalada canónigos, zanahoria y 

queso fresco

.Ensalada de espinaca, remolacha 

roja y manzana

.Espaguetis integrales con tomate . Puré de verdura . Sopa de cocido con fideos . Judías verdes con patatas

. Huevos revueltos con puerros y 

calabacines . Salmón rebozado

. Cocido de garbanzos con   

verduras, ternera y pollo . Pollo con salsa de champiñón

. Lentejas estofadas con verdur.y 

arroz integral

. Fruta y yogur natural . Fruta y yogur natural . Fruta y yogur natural . Fruta y leche fresca . Fruta y yogur natural

Kcal. 913          P. 29 Kcal. 481          P. 23 Kcal. 714          P. 30 Kcal. 627          P. 24
Lip. 7              H.C. 103 Lip. 44              H.C. 92 Lip. 9              H.C. 68 Lip. 10              H.C. 117 Lip. 19              H.C. 85

. Ensalada de lechuga, zanahoria 

y naranja

. Ensalada de escarola, tomate y 

aceitunas

. Ensalada canónigos, zanahoria y 

queso fresco

.Ensalada de espinaca, remolacha 

roja y manzana

FESTIVO . Crema de calabaza . Brécol con patatas. . Patatas guisadas con verduras

. Bacalao con tomate y patatas 

fritas

. Potaje de espinacas, garbanzos   

y arroz integral . Pollo asado con manzana asada . Limanda rebozada

. Fruta y leche fresca . Fruta y yogur natural . Fruta y leche fresca . Fruta y yogur natural

Kcal. 702          P. 18 Kcal. 553          P. 30 Kcal. 950          P. 58 Kcal. 689          P. 33 Kcal. 614          P. 26

Lip. 19              H.C. 105 Lip. 10              H.C. 78 Lip. 52              H.C. 53 Lip. 13              H.C. 104 Lip. 16              H.C. 84

. Ensalada de rúcula y aceitunas 

negras

. Ensalada de lechuga, zanahoria 

y naranja

. Ensalada de escarola, tomate y 

aceitunas

. Ensalada canónigos, zanahoria y 

queso fresco

.Ensalada de espinaca, remolacha 

roja y manzana

. Arroz integral con tomate frito . Crema de champiñones . Lentejas con verduras

. Lombarda rehogada con 

manzana

. Huevo frito . Merluza con pisto . Bacalao rebozado

. Pollo a la plancha con patatas 

fritas

. Macarrones integrales con   

boloñesa de lentejas

. Fruta y yogur natural . Fruta y leche fresca . Fruta y yogur natural . Fruta y leche fresca . Fruta y yogur natural
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